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CONSEJOSPARA LIMPIAR DESPUES DE UNA INUNDACION
DEPARTAMENTO DE SALUD DEL CONDADO DE DOUGLAS

Seccion de Comestibles y Bebidas: (402) 444-7480
Control de Sanidad: (402) 444-7481
Ingenieriade Sanitacion: (402) 444-7485

Para poder ofrecer informacién urgente de salubridad a las personas que tienen que regresar a, viven en'y
necesitan rescatar cosas de sus hogares inundados, € Departamento de Salud del Condado de Douglas provee la
siguiente lista de consejos para limpiar después de unainundacion.

DESINFECTAR EL AGUA

Se tiene que desinfectar toda el agua que podria haber sido contaminada por la inundacién, como agua de
pozo, manantial o del sistemamunicipal. Se puedetratar el agua potable usando uno de los siguientes métodos:

D Hervir e agua por cinco (5) minutos en un recipiente limpio. Se puede eliminar e sabor
insipido al agitar el agua en una botella o pasarla de un recipiente a otro.

()] Mezclar una media cucharadita de cloro liquido comercia (blanqueador de ropa) con dos
galones y medio de agua, dejandola reposar por 10 menos por cinco (5) minutos antes de tomarla.

Unavez que lainundacion se haretirado, |os pozos o cisternas deben ser adecuadamente protegidos contra
todas las posibles fuentes de contaminacion antes de desinfectar € agua. Para desinfectar un pozo, mezcle dos (2)
cuartos de galén de cloro liquido comercia (blanqueador de ropa) con diez (10) galones de agua y pongalos en el
pozo. Ponga latapa ddl pozo y abralallave del agua dejandola correr hasta que se sienta el olor del cloro. Cierre la
Ilave y deje gue repose por ocho (8) horas. Luego abra todas las llaves de agua para enjuagarlas del cloro. Deje las
[laves abiertas hasta que ya no huelaacloro.

*Nota: Es preferible aplicar el mé&odo de desinfectar usando hipoclorito de calcio descrito en la Pagina 5.
Si no esté disponibl e esta solucion, se puede usar cloro tipo blanqueador casero.

RESCATANDO COMESTIBLES DANADOS

Para prevenir enfermedades transmitidas por los comestibles como son la diarrea y disenteria, se deben
destruir las siguientes cosas s han sido inundadas: carnes frescas, comidas preparadas y procesadas, comestibles
enlatados en casa; medicinasy cosméticos; y empaguetados que no son herméticos (sellados contra aire), incluyendo
harinas, comidas congeladas y otros comestibles en bolsas.

Tirar alabasuralos comestibles que necesitan ser refrigerados si € refrigerador ha estado fuera de servicio
por mas de seis (6) horas. No vuelva a congelar los comestibles que se descongelaron. Si han estado descongel ados
por mas de cuatro (4) horas, tirelos alabasura. Si tiene cuaquier duda, Ilame a Departamento de Salud.

Debido a que agua con bacterias dafiinas se puede infiltrar alos recipientes que no son herméticos, se debe
destruir € contenido de las botellas con tapon de rosca y recipientes de tapa de rosca (incluyendo a la comida
enlatada en frascos de vidrio). También se deben descartar las latas perforadas o con € sdllo roto porque estan
contaminadas.



Si las latas herméticas estan en buenas condiciones, pueden ser rescatadas. Pero se tienen que limpiar vy
desinfectar antes de consumir €l contenido. Siga este procedimiento:

D Quite las etiquetas. Guarde juntas comidas del mismo tipo o0 marquelas de tal manera que
le permita identificarlas después de desinfectarlas. Se pueden usar crayolas de colores o cinta
adhesiva.

()] Lavelaslatas en aguatibia con jabdn o detergente.
3 Remoje las latas por 1o menos por un minuto en una solucién desinfectante de cloro. Se
hace la solucién mezclando cuatro (4) cucharadas de blanqueador de cloro liquido con dos (2)

galones de agua. Enjuaguel as en agualimpiaal tiempo que ha sido hervida por |o menos por cinco
(5) minutos.

CONTROL DE INSECTOSY ROEDORES

Para prevenir la posible aparicion de ratones, moscas y mosquitos en las areas dafiadas por |a inundacién,
se deben seguir las siguientes recomendaciones:

D Limpietodo € escombro y basuralo mas pronto posible.

2 Guarde apropiadamente todos |os comestibles en buenas condiciones.

3 Mientras esté esperando la basura sea recogida, pongala basuray todos |os comestibl es arruinados
€en recipientes contramoscas y ratones.

4 Cuelgue los recipientes de basura de un arbol o poste si hay ratonesen € area.

5) Repare todas las mallas de |las ventanas y puertas.

(6) Tire € agua estancada de todos los recipientes y elimine los charcos arededor de su  hogar.

LAVANDO LA ROPA PERSONAL Y DE CAMA

Es esencial tomar cuidado en € lavado de la ropa personal y de cama debido a que muchas veces las
bacterias que producen enfermedades se encuentran en las aguas de una inundacion y permanecen en las telas por
mucho tiempo.

Primero, cepille todo € lodo y enjuague la ropa hasta que haya quitado todo €l lodo posible. Luego lavela
como siempre, usando suficiente detergente para evitar que €l lodo se deposite en la ropa de nuevo.

Es recomendable agregar desinfectante a agua de enjuague para destruir las bacterias. Hay dos tipos de
desinfectantes eficaces, como son e Lysol y Clorox (blanqueador liquido de cloro).

Se deben tirar los colchones empapados por lainundacion porque es demasiado dificil reacondicionarlos en
casa.

ENTRANDO A LOSEDIFICIOSDANADOS

Si existe cualquier duda en cuanto a la seguridad de un edificio que ha sido inundado, no entre. Busque €
consgjo de un profesional primero.

Cuando entre a un edificio dafiado, busque s hay muros vencidos, ladrillos sudltos, grietas o algin
desgjuste en los cimientos.

Vacie los sétanos inundados paulatinamente, si no, la tierra saturada alrededor del cimiento puede tumbar
las paredes.

Sigalasinstrucciones de la compafiiade luz o gas en lo que se refiere arestaurar |os servicios.



HIGIENE PERSONAL

Se deben seguir unas reglas simples en cuanto ala higiene persona:

@D Lavese las manos con jabon y agua después de usar € inodoro o participar en lalimpieza
después de unainundacién y/o manipular o trabajar con comida.
()] Use agua hervida o desinfectada para cepillarse los dientes.

PRECAUCIONES DE SEGURIDAD

Cuando se trata de limpiar rapido, muchas veces la gente tiene la tendencia de descuidarse y no toma las
medidas de seguridad adecuadas. Es importante que recuerde lo siguiente:

D Determine las prioridades: hagalos trabajos vitales primero y evite € sobre esfuerzo fisico.

()] No importa la crisis, aseglrese de que los nifios estan seguros y bien cuidados todo € tiempo.
Nunca los debe dejar solos ni permitir que jueguen en los edificios dafiados ni areas que pudieran ser
peligrosas.

3 Ponga atencion especia alalimpiezade losjuguetes, cunas, corraesinfantilesy equipo de juegos.
Se debe hervir cualquier cosa que un bebé o nifio podria meterse en la boca. Los peluches y juguetes
empapados no se pueden limpiar bien y por o tanto deben ser tirados a la basura.

4 Mantenga los quimicos desinfectantes, insecticidas y venenos para roedores fuera del alcance de

los nifios.

5) Pongase ropa protectora que cubra los brazos, piernas, pies y manos mientras que esté limpiando

escombros. Péngase guantes de hule cuando esté limpiando muebles y trapeando los interiores de edificios.

(6) Aseglirese que | 0s aparatos €l éctricos estén limpios y en buenas condiciones antes de usarlos.
MEDICINAS

Tire ala basura las medicinas que se mojaron durante la inundacion y vuelva a llenar las recetas lo mas
pronto posible.

LIMPIANDO UTENSILIOSDE COCINA Y CUBIERTOS

Se deben lavar y desinfectar cuidadosamente | os trastes, ollas y sartenes que han sido inundados. Lave todo
en agua caliente y enjabonada usando un cepillo para quitar €l lodo. Enjuague todo completamente en agualimpiay
luego desinféctelo sumergiéndolo por un minuto en una solucién de dos (2) cucharadas de blanqueador de cloro
casero con tres (3) galones de agua.

Se pueden esterilizar las ollasy sartenes si las hierve por o menos por diez (10) minutos. Se deben tirar ala
basuralos trastes rotos o con fracturas.

PREPARACION DE COMIDAS

Aqui tiene unos consegjos para asegurarse que las comidas son seguras:

D Hiervapor 1o menos por cinco (5) minutos toda el agua que use para preparar |la comida.

()] Lavese las manosy los utensilios de cocinar en una solucion desinfectante de dos (2) cucharaditas
de blanqueador comercia de cloro en un galén de agua limpia o de dos (2) cucharadas de blanqueador
comercial de cloro en tres (3) galones de agualimpia.

3 Conserve combustible, agua y energia y también € nimero de utensilios de cocinar y servir
comida preparando cazuelas y platillos que requieren una sola sartén o un guisado o sopa espesa nutritiva
gue se cocine en unasolaolla.

4 No tirelos liquidos que vienen con las verduras enlatadas, es mejor usarlos en lugar de agua para
preparar sopas, guisados u otros platillos.

(5) Use los jugos de las frutas enlatadas. Combinelos con otros jugos para tomarlos como una bebida
0 los puede usar para hacer gelatinas o postres en lugar del agua potable que puede ser mas escasa.
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(6) Si su horno esta funcionando, Uselo para cocinar las sopas, verduras y otras comidas. En € horno
la comida requiere menos atencion y le permite mas tiempo para atender a otros asuntos mientras esta
horneando.
@) Si no tiene disponible la refrigeracién, cocine sdlo la cantidad que se puede comer en una sola
comida. Si tiene disponible larefrigeracion, prepare suficiente para varias comidas de antemano.
(8) Cuando compre leche de formula, leche evaporada o en polvo para los bebés, aseglrese que los
recipientes estan bien sellados. Después de abrirlos en casa, asegUrese que |os cierre bien para prevenir la
contaminacion. Si no tiene disponible larefrigeracién, solo prepare suficiente formula para uso inmediato.
9 Si no tiene disponible la refrigeracion, evite los comestibles que se puedan dafiar y contaminar
rapi damente con bacterias; como |os purés, guisados, pudines, tortas de fruta, flanes, natillasy las ensaladas
y séndwiches hechos con mayonesa u otras cosas que se echan a perder fécilmente.
(10) Guisos, croguetas, pasteles de carne y la carne molida se contaminan y se echan a perder
facilmente y hay que comerlas pronto.
(11) Evite guardar la comida preparada o ya cocinada a temperatura ambiente. Mantenga caliente la
comida caliente y fria a la comida fria.

Por lo general se recomienda el uso de comestibles enlatados y empaquetados como:

Leche seca enlatada

Carnes, pescado, aves enlatados

Comidas bésicas empaquetadas

Frutas y verduras enlatadas

Jugos enlatados

Comidas empagquetadas, secas 0 deshidratadas

Galletas, panes, bizcochos enlatados o empaquetados, galletas de sal

VACUNAS CONTRA EL TETANOS

Debe verificar su registro de vacunacion contra el tétanos si va a estar trabgjando o caminando en aguas
inundadas. Si no harecibido una vacuna en los Ultimos diez afios 0 no sabe cuando larecibi6, debe vacunarse. Sin
embargo, e agua de lainundacién no |e pone en peligro de contraer el tétanos.

Trabgjar o hacer limpieza después de unainundacién, o en cualquier desastre, aumentala posibilidad que
sevaya alesionar de alguna maneray pueda contraer tétanos.

Si usted estalesionado, especial mente con una herida abierta como una cortada o perforacion, debe
consultar a un médico para que le examine. Usted debe recibir una vacuna contra el tétanos si han pasado mas de
cinco afios desde la Gltima vacuna. S usted se lesiono y no sabe cuando recibié la dltima vacuna contra €l tétano
entonces debe vacunarse.

DESINFECTANDO POZOS

Hipoclorito de calcio (que contiene aproximadamente el 65-70% de cloro disponible)
Marca commercia del producto:
HTH (Owen Company)
Sun (Sun Company)
Free Style (Harcos Company)
Estos productos estén disponibles en forma granular o de tableta.
Se vende en:
= Ferreterias

= Distribuidores de equipo parapiscinasy abercas
=  Almacenes de productos quimicos
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Dosis: 100 mg/1 de cloro disponible
= 2 onzas de quimico seco/100 gal ones de agua que quiere desinfectar

Solucién paraalmacenar o dereserva:

o

o

2 0z. de hipoclorito en dos (2) cuartos de gal6n de agua

Primero mézclelo con una pequefia cantidad de aguay muévalo hasta que forme una
solucién homogeénea sin grumos.

Luego mézclelo con € resto del agua.

Revuelva la solucién completamente de 10 a 15 minutos antes de permitir que los
ingredientes reposen.

El liquido claro que contiene € cloro es lo que se usa 'y se debe tirar ala basura €
material que queda en e fondo del recipiente.

Cada dos (2) cuartos de gal6n de la solucién para almacenar proveeran una
concentracion de aproximadamente 100 mg/1 cuando la afiada a 100 galones de

agua.

Se debe preparar la solucion en un recipiente limpio. Evite usar recipientes metdicos
gue podrian corroerse en soluciones fuertes de cloro. Los recipientes de ceramica,
vidrio o los forrados de hule son |os recomendados.

Una cucharada de hipoclorito de calcio granulado pesa aproximadamente una media
onza.

Se debe guardar la solucién para almacenar en lugar fresco, en botellas de vidrio o
plastico oscuro con unatapa hermética.

Después de desinfectar € pozo, bombee y saque € agua hasta que ya no sienta €l olor a cloro en € agua

bombeada.

*Para mayor informacién, favor de comunicarse con € Departamento de Salud del Condado de Douglas a

(402) 444-7485.



