Show your love.

Your future is filled with many possibilities and choices. The demands of everyday life are great. It's
important to show yourself some love so that you'll be ready to take on the world.

What can you do?
- Choose behaviors like eating a healthy diet, being physically active and taking folic acid every day.
- Stop smoking, using street drugs, and drinking excessive amounts of alcohol.

- Get screened and tested for possible medical problems like infections or diabetes.

- Talk with your doctor about how to best manage your medical conditions.

- Make sure your vaccinations are up-to-date.

- Get mentally healthy.

- Get regular checkups at least once a year.

- Use an effective method of contraception correctly and consistently to prevent pregnancy.

For more information on how to improve your health now, talk with your doctor and
visit www.cdc.gov/showyourlove.

Your Body Will Thank You For It!
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iQuiérete!

Su futuro esta lleno de muchas posibilidades y elecciones. Las exigencias de la vida cotidiana son grandes.
Es importante mostrarse algo de amor para que esté lista para enfrentar el mundo.

éQué puede usted hacer?

¢ Elija hdbitos como el alimentarse con una dieta saludable, estar fisicamente activa y tomar
acido félico todos los dias.

¢ Deje de fumar, de usar drogas ilicitas (“callejeras”) y de consumir alcohol en cantidades excesivas.
e Hagase las pruebas de deteccidén de posibles problemas médicos como infecciones o diabetes.
e Hable con su médico sobre la mejor manera de manejar sus condiciones médicas.

e Aseglrese de que esté al dia con sus vacunas.

* Manténgase sana mentalmente.

e Hagase los chequeos de rutina al menos una vez al afio.

e Use un método anticonceptivo correctamente y consistentemente para prevenir el embarazo.

Para mas informacién sobre cémo mejorar su salud ahora,
hable con su médico y visite
http://www.cdc.gov/preconception/spanish/

iSu Cuerpo Se Lo Agradecera!
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